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Przedmiotem konkursu sg projekty okreslone dla
Poddziatania 8.2.1 , Przeciwdziatanie przedwczesnemu opuszczaniu
rynku pracy przez osoby w wieku aktywnosci zawodowe;j”

wpisujace sie w
Dziatanie 8.2 ,Aktywne i zdrowe starzenie sie”
Regionalnego Programu Operacyjnego
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Poddziatanie 8.2.1
»Przeciwdziatanie przedwczesnemu opuszczaniu rynku pracy
przez osoby w wieku aktywnosci zawodowej ”

Termin naboru wnioskéw: od 30 czerwca do 21 lipca 2017 r.

Kwota przeznaczona na konkurs: 3 100 680,00 zt

Wkiad wtasny — minimum 10 % wydatkéw kwalifikowalnych projektu



dusze . :
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rogram Regionalny =

Typy operacji:

Wsparciem mogg zostac objete nastepujace typy operaciji:

1. Wdrozenie programow zdrowotnych ukierunkowanych na eliminowanie zdrowotnych
czynnikow ryzyka w miejscu pracy, w tym z zakresu ergonomii pracy.

2. Wdrozenie programow przekwalifikowania pracownikéw dtugotrwale pracujgcych w
warunkach negatywnie wptywajacych na zdrowie, przygotowujgce do kontynuowania
pracy na innych stanowiskach o mniejszym obcigzeniu dla zdrowia.

W celu uzyskania kompleksowosci wsparcia realizacja typu nr 2
musi by¢ prowadzona fgcznie z typem nr 1.



Eﬂ':gué-zsekie NOIEWODZTWO Unia Europejska
prog ag RJg naln SWIETORRZYSH Europejski Fundusz Spoteczny
rogr egionalny -

Przyktadowe formy wsparcia, jakie mozna zaplanowa¢
w ramach projektow:

1) pakiet Swiadczen medycznych dla pracownikéw wykraczajacych poza zakres badan
profilaktycznych, w zestawach wg kryterium ptci i wieku, np.:

* indywidualna edukacja prozdrowotna,

e pomiar stezenia glukozy we krwi,
 pomiar stezenia cholesterolu catkowitego,
* pomiar stezenia cholesterolu HDL,

* pomiar stezenia cholesterolu LDL,

* pomiar stezenia troj glicerydow,

* oznaczanie PSA (mezczyzni 50+),

* badanie USG piersi (kobiety 40+),

* o0znaczanie TSH, itp.;
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Przyktadowe formy wsparcia, jakie mozna zaplanowac
w ramach projektow:

2) edukacja zbiorowa dla pracownikow na terenie zaktadu pracy w zakresie profilaktyki
choréb cywilizacyjnych, tym m.in.:
* radzenia sobie ze stresem,
e profilaktyki choréb psychosomatycznych,
» profilaktyki choréb uktadu krazenia,
e profilaktyki choréb nowotworowych oraz
e profilaktyki uzaleznien;
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Przyktadowe formy wsparcia, jakie mozna zaplanowac
w ramach projektow:

3) kompleksowe dziatania na rzecz walki ze stresem, np.:

e zatrudnienie psychologa w ramach projektu,

» szkolenia dla kadry kierowniczej prowadzone przez psychologa,

» warsztaty dla pracownikow na terenie zaktadu pracy prowadzone przez psychologa,

* konsultacje indywidualne dla pracownikow z psychologiem,

* propozycje roznych form aktywnosci ruchowej dla pracownikéw na terenie zaktadu
pracy i poza nim (sitownia, basen, itp.),

e dziatania organizacyjne na terenie zaktadu pracy podejmowane w celu redukg;ji
zrodet stresu (np. rotowanie pracownikéw),

* organizowanie piknikdow dla pracownikéw i ich rodzin potgczonych
z dziataniami edukacyjno-zdrowotnymi,

* materiaty edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty, itp.);
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Przyktadowe formy wsparcia, jakie mozna zaplanowac
w ramach projektow:

4) dziatania na rzecz ochrony narzadu ruchu pracownikow w miejscu pracy, np.:

e zatrudnienie fizjoterapeuty w ramach projektu,

* diagnoza zachowan zdrowotnych pracownikow na stanowisku pracy
przeprowadzona przez fizjoterapeute,

* edukacja zbiorowa na terenie zaktadu pracy prowadzona przez fizjoterapeute,

e konsultacje indywidualne dla pracownikow z fizjoterapeuts,

* pakiet rehabilitacyjny dla pracownikow;



Fundusze . .
Europejskie NOIEWODZTWO Unia Europejska
Prog ag RJg naln: SVIEFORRZYSH Europejski Fundusz Spoteczny
rogr eqionalny =

Przyktadowe formy wsparcia, jakie mozna zaplanowac
w ramach projektow:

5) zorganizowanie punktu indywidualnych konsultacji z psychologiem dla pracownikow

6)

zaktadu pracy;

zorganizowanie punktu medycznego na terenie zaktadu pracy (np. pomiar cisnienia
tetniczego krwi, pomiar glukozy we krwi);

dziatania doradcze, majgce na celu dostosowanie udzielonego wsparcia do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow (m.in. przez wykorzystanie
poradnictwa zawodowego, coachingu). Kwalifikowalne jest zaplanowanie dziatan
doradczych z zakresu ergonomii, organizacji i bezpieczenstwa pracy, przeznaczonych dla
kadry zarzadzajgcej/pracownikéw zarzgdzajgcych zasobami ludzkimi
przedsiebiorstwa/zaktadu pracy objetego wsparciem.
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Przyktadowe formy wsparcia, jakie mozna zaplanowac
w ramach projektow:

8) doposazenie/wyposazenie stanowisk pracy zgodnie z potrzebami zgtaszanymi przez
uczestnikdw/pracodawcéw majgce na celu zapewnienie ergonomii lub bezpieczenstwa
stanowiska pracy oraz utrzymanie zatrudnienia. Pozwoli to na wsparcie osob, ktore
bedg mogty kontynuowac prace na tym samym stanowisku pracy, ale w mniejszym
stopniu obcigzajgcym zdrowie

Przyktadowo:

* instalowanie/tworzenie ulepszen na stanowiskach pracy (np. w celu utatwienia poruszania sie
pracownikom doswiadczajgcym obcigzen zdrowotnych, takich jak rampy, malowanie wytgcznikow
Swiatta czy krawedzi stopni jasnym kolorem);

» zastosowanie bardziej ergonomicznych narzedzi pracy, ktére mogg zosta¢ dopasowane do potrzeb
pracownika dojrzatego lub osoby pracujgcej na stanowisku obcigzajagcym zdrowie, np. dzieki
mozliwosci uzycia mniejszej sity fizycznej (podnosniki) lub uwzgledniajgcych deficyty wzroku (duze,
czytelne wyswietlacze);

Doposazenie/wyposazenie stanowisk pracy nie moze dotyczyé obowigzkow spoczywajgcych na
pracodawcy w swietle przepiséw z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy lub pokrywac sie z
dofinansowaniem do stanowisk pracy z PFRON (dla pracownikdw z oznaczong niepetnosprawnoscig).
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Przyktadowe formy wsparcia, jakie mozna zaplanowac
w ramach projektow (2 typ operacji):

8) Wdrozenie programow przekwalifikowania pracownikow i realizacja kurséw/szkolen.

Organizujac kurs/szkolenie Wnioskodawce zobowigzuje sie do zapewnienia uczestnikom
projektu nabycia kompetencji lub kwalifikacji.
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Kogo mozna obja¢ wsparciem?

Projekty realizowane w ramach Poddziatania 8.2.1 muszg by¢ skierowane do
nastepujacej grupy docelowej:

» 0s6b w wieku aktywnosci zawodowej, w tym: oséb pracujacych oraz biernych
zawodowo z powodu stanu zdrowia, w tym w szczegdlnosci powyzej 50 roku zycia.

Przedmiotem konkursu sg projekty, ktdre ukierunkowane sg na eliminowanie
zdrowotnych czynnikoéw ryzyka w miejscu pracy, dlatego Wnioskodawca jest
zobowigzany do zawezenia grupy docelowej do pracownikéw zatrudnionych u danego
pracodawcy/pracodawcow.
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Kto moze ztozy¢ projekt?

W ramach niniejszego konkursu o dofinansowanie projektu moga ubiegaé sie
wszystkie podmioty, z wytgczeniem oséb fizycznych (nie dotyczy oséb prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarczg lub oswiatowg na podstawie przepisow odrebnych), w tym:

» jednostki samorzadu terytorialnego,
» podmioty lecznicze, wykonujgce na terenie wojewddztwa dziatalno$é leczniczg
finansowang ze S$rodkéw publicznych (posiadajgce kontrakt z dyrektorem

Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ lub umowe z ministrem
witasciwym ds. zdrowia),

» jednostki organizacyjne stuzby medycyny pracy,

» podmioty ekonomii spotecznej w tym organizacje pozarzadowe,
» zwigzki zawodowe,

» pracodawcy i organizacje pracodawcow.
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KRYTERIA DOSTEPU
WERYFIKOWANE NA ETAPIE OCENY FORMALNEJ

Okres realizacji projektu nie przekracza 18 miesiecy.

Whnioskodawca w ramach konkursu sktada nie wiecej niz jeden wniosek o
dofinansowanie projektu na realizacje programu przeciwdziatajgcego
przedwczesnemu opuszczeniu rynku pracy przez osoby w wieku aktywnosci
zawodowej — niezaleznie czy jako Beneficjent czy Partner projektu.



Fundusze . .
Europejskie NOIEWODZTWO Unia Europejska
Prog ERJ Iny SWIETORRZYSE Europejski Fundusz Spoleczny
rogram Regionalny -

KRYTERIA DOSTEPU
WERYFIKOWANE NA ETAPIE OCENY MERYTORYCZNEJ

Projekt przewiduje realizacje Swiadczen opieki zdrowotnej wytacznie przez
podmioty uprawnione na mocy przepisow prawa powszechnie obowigzujacego
do wykonywania dziatalnosci leczniczej.

Projekt przewiduje udzielenie ustug zdrowotnych w oparciu o Evidence Based
Medicine.

Projekt jest skierowany do oséb w wieku aktywnosci zawodowej najbardzie;j
narazonych na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych i/lub
rokujgcych na powrot na rynek pracy w wyniku uzyskanego wsparcia
projektowego.

Minimalny poziom efektywnosci wparcia przewidziany w ramach projektu
wynosi co najmniej 50% catkowitej liczby uczestnikow, ktdrzy zakonczyli udziat w
projekcie. Efektywnos¢ wsparcia rozpatrywana bedzie w kontekscie odsetka
uczestnikow projektu, ktdrzy kontynuowali badz podjeli zatrudnienie w ciggu 4
tygodni od zakonczenia udziatu w projekcie.



Fundusze . .
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KRYTERIA DOSTEPU
WERYFIKOWANE NA ETAPIE OCENY MERYTORYCZNEJ
c.d.

Projekt jest wdrazany w oparciu o pogtebiong analize opracowang przez
Whioskodawce w zakresie wystepowania niekorzystnych czynnikow
zdrowotnych w miejscu pracy.

Realizacja kursu/szkolenia konczy sie nabyciem kompetencji lub kwalifikacji
potwierdzonych certyfikatem lub innym dokumentem potwierdzajgcym
uzyskanie kwalifikacji lub kompetencji. /dotyczy 2 typu operacji/
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KRYTERIA PREMIUJACE

1. Projekt zaktada partnerstwo z co najmniej jedng placowka POZ z obszaru
objetego wsparciem na podstawie zawartej umowy o udzielanie Swiadczen
opieki zdrowotnej z dyrektorem Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ.

2. Projekt przewiduje realizacje wsparcia rowniez w godzinach popotudniowych,
wieczornych oraz w soboty.

3. Grupe docelowag w ramach projektu stanowia w 50% osoby w wieku 50+.

Premia punktowa przyznawana bedzie wytgcznie tym wnioskom, ktore spetnig kryteria:
dostepu, horyzontalne oraz otrzymajg wymagane minimum punktowe za spetnienie
ogolnych kryteriow merytorycznych.
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